Hezg3amling e Jollze 9y sr255 | Ruan Izilforzning
17~ = (229l

AN v
; v

RAN seilforening Anglevikvegen 115, 5354 Straume

Program

Trenere

Laser: Alexander Dahl Hggheim og Amalie Hjellestad Hella
Optimist A : Bérd Birkeland

Optimist B og C: Karianne Fonn Jarvik og Joakim Skovly
Brett: Karol Franz og Karianne Fonn Jarvik

Lgrdag 11. mars

09.30 Registrering &pner

10.00 Samling i Amfiet, Brifing fgrste gkt (ferdig skiftet)
10.30 @kt 1

13.00 Lunsj

14.30 @kt 2

17.00 Slutt for dagen

Sondag 12. mars

10.00 Brifing fgrste gkt (ferdig skiftet)
10.30 @kt 1

13.00 Lunsj

14.00 @kt 2

16.00 Debrief

16.30 Vel hjem!

Bespisning

Varm luns;j til seilere og trenere lgrdag og sgndag.

Mulighet for andre 3 kjgpe varm lunsj — s& langt maten rekker etter at seilerne har fatt mat.
Apen kiosk begge dager.

Kontakt

Dersom du har noen spgrsmaél s& kan du kontakte
Joakim Skovly 92885722

Mona Sandmo Nilsen 92834224

e-post jolle@ranseil.no



